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TANTSUSTUUDIO CESTANTS OPPEKAVA
SPORDI HUVIALA OPPEKAVA

ULDSATTED

1. Tantsustuudio Cestants (edaspidi huvikool) dppekava on dokument, mille alusel toimub
lastele ja noortele huvialast dpet pakkuv dppet66 huvikooli Gpperithmades.

2. Oppekava on vilja tootatud arvestades iga dppeastme, dpperithma ja huvikooli vdimaluste
omapara.

3. Oppekava miirab kindlaks Oppe-eesmirgid, dppeaja, dppeainete loendi koos ajalise
kestvusega ja ainekavaga, Oppeaine valiku vOimalused ja tingimused ning nduded
oppeetappide ja huvikooli dpingute 15petamiseks.

4. Oppekava koosneb iildosast ja dppeainete loendist.

ULDOSA

Oppekava koostamisel on lihtutud erakooliseadusest, huvikooli seadusest ja huvikooli
pohikirjast. Oppekava lidbimise prioriteediks on dpilase vajadustest ja huvidest lihtumine.

| HUVIHARIDUSE ALUSVAARTUSED

1.1. Huvihariduses toetatakse vordsel madral dpilase vaimset, fliiisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut ning tema individuaalsetest eripdradest ja isiklikest huvidest
tulenevate huviharidusvajaduste rahuldamist. Huvikool loob igale Opilasele tema eelistusi
arvestades vdimalused oma vdimete edasiarendamiseks, loovaks eneseteostuseks,
teaduspohise maailmapildi kinnistumiseks ning emotsionaalse, sotsiaalse ja kolbelise kiipsuse
saavutamiseks.

1.2. Huvikool kujundab véirtushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku onneliku elu ja
ithiskonna eduka koostoimimise aluseks.

1.3. Huvikooli oppekavas oluliseks peetud vididrtused tulenevad ,,Eesti Vabariigi
pdhiseaduses”, URO inimdiguste iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning
Euroopa Liidu alusdokumentides nimetatud eetilistest pdohimotetest. Alusvéirtustena
tahtsustatakse tildinimlikke véartusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvéaérikus,
lugupidamine enda ja teiste vastu) ja ithiskondlikke véaértusi (vabadus, demokraatia, austus
emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna
jatkusuutlikkus, diguspdhisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

1.4. Huviharidus koost6s tild- ja kutseharidusega on toeks uue pdlvkonna sotsialiseerimisel,
mis rajaneb eesti kultuuri traditsioonidel, Euroopa iihisvdirtustel ning maailma kultuuri ja
teaduse saavutustel. Huvihariduse omandanud vaimselt, sotsiaalselt, emotsionaalselt,
kolbeliselt ja fiitisiliselt kiipsed inimesed tagavad Eesti iihiskonna sotsiaalse, kultuurilise,
majandusliku ja 6koloogilise arengu jatkusuutlikkuse.



II OPPE-EESMARGID

Huvihariduse eesmirgid on:
1) ope pohineb Spilase osalusel ja vabal tahtel;
2) ope pohineb huvialade ja dpilaste vordsel kohtlemisel;
3) arvestab ja toetab pilase eripéra, arengut, iseseisvust, omaalgatust, aktiivsust;
4) pakub eduelamusi ja tunnustust;
5) pakub huvialaga tegelemise ja selle tunnetamise rodmu;
6) arendab sotsiaalseid oskusi;
7) on avatud, salliv, positiivne ja julgustav.

II1 OPIVALJUNDID

Huvihariduse iilesandeks on dpilase loomevdimete avastamine ja kavakindel arendamine, et
aidata kujuneda isiksusel, kes:

1) motleb loovalt;

2) oskab oma tegevust eesmargistada, kavandada ja hinnata;

3) suudab valida, otsustada ja vastutust kanda;

4) suudab analiiiisida imbritsevat tegelikkust;

5) oskab teha t66d, on valmis koostdoks;

6) mdistab teadmiste ja pidevoppe tdhtsust ning oskab dppida.

IV PADEVUSED

Péadevused kujunevad Oppeprotsessis, aga ka tunni- ja koolivalises tegevuses. Padevused on
Oppekavas esitatud viie rithmana: Opipddevus, tegevuspddevus, védrtuspadevus,
enesemdidratluspadevus, ainepddevus.

Padevused on koikidel dppijatel mingil tasemel olemas ning nende jélgimine ja suunamine on
tulemuslikum Spetajate ja kooli-kodu koostoos. Opetaja on selles koostods suunaja, kes
planeerib oppe- ja kasvatustoo pohisuunad, kaasates Opilase enda aktiivsust.

Oppekava taotleb dpilasel jargmiste iildpidevuste kujunemist:

1) dpipadevus - suutlikkus tdhusaid Opistrateegiaid ning sobivat Jpistiili kasutades
juhtida oma Opitegevust: end Oppimisele hddlestada, motiveerida, otsida vajalikku
teavet, omada tlilevaadet oma teadmistest, suhestada oma teadmine teiste inimeste
looduga ja luua uus teadmine, seirata ja hinnata oma motte- ja Gpitegevust;

2) tegevuspddevus - suutlikkus ndha probleeme ja neid lahendada, oma tegevusi
kavandada, seada tegevuseesmidrke ja ndha ette oodatavaid tulemusi, valida
tegevusvahendeid, tegutseda, hinnata oma tegevuste tulemusi; oskus teha koostodd;

3) vadrtuspadevus - suutlikkus tajuda oma seotust teiste inimestega, oma ja muude
rahvaste kultuuriga, loodusega, inimese looduga, hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide seisukohalt;

4) enesemadratluspadevus - suutlikkus moista ja hinnata iseennast, motestada oma
tegevusi ja kditumist tihiskonnas, kujundada end isiksusena.

5) ainepéddevus kujuneb saavutatud opitulemuste alusel.

Konkreetsed pddevused sdtestatakse huviala ainekavas.



V OPILASKOND JA OPETAJAD

5.1. Opilaskond

Opilaskond moodustub lastest ja noortest, kes valivad huviala vastavalt oma soovidele,
huvidele ja vdimetele. Huvikoolis osalemise tdpsemad tingimused on fikseeritud huvikooli
pohimédruses. Erivoimeid eeldavatel aladel voivad toimuda vastuvotukatsed voi konkursid.

5.2. Opetaja

Huvikooli Opetaja omab huviala spetsiifikale vastavat ettevalmistust, on Opitegevuse
kavandaja ja looja ning Oppimise innustaja. Opetaja juhindub &ppe- ja kasvatustdo
planeerimisel oma huvikooli eesmérkidest.

Opetaja iilesandeks on:

1) tagada Opilasele sobralik ja turvaline dpikeskkond;

2) jouda toos iga liksiku Opilaseni, arvestades, et dppekoormus oleks ea- ja joukohane;
3) hoolitseda tervete ja tasakaalustatud meelteelamuste eest;

4) suunata Opilast ndgema ja hoidma enda timber head ja ilusat,

5) kasutada niiiidisaegset ja mitmekesist Gppemetoodikat, -viise ja -vahendeid;

6) Opetada ja kasvatada kasikaes.

VI OPPETOO KORRALDUS JA OPIKESKKOND

6.1. Opingute alustamise tingimused

Kooli vdivad dppima asuda vihemalt 4-aastased isikud pérast registreerumist ja osalemisaja
kinnitust junendavalt pedagoogilt. Opingute alustamiseks peab olema lapsevanemal sdlmitud
leping, milles sdtestatakse poolte digused ja kohustused, sh lapsevanema kohustus tasuda
oigeaegselt Kooli dppetasu.

6.2. Oppetood korraldus

Oppekorraldus peab igati soodustama Oppekavade tditmist, vdimaldama ja toetama t66
mitmekesistamist ja uute vdimaluste leidmist. Oppetdd toimub 36 nidalal aastas. Vaheajad
iihtivad Haridus- ja teadusministeeriumi misrusega méiratud koolivaheaegadega. Oppetdd
peamiseks vormiks on Oppetund, mille maht esitatakse akadeemilistes tundides (1
akadeemiline tund kestab 45 minutit). Soltuvalt ainest ja pilase vanuseastmest kasutatakse
Oppetdd korraldamisel mitmeid erinevaid vorme (Sppetund, ming, konverents, seminar,
konkurss, niitus, voistlus, oksjon, lahtine tund, toGtuba, projekt, ekskursioon, Oppekaiik,
laager jm). Oppetdd voib sisaldada iseseisvat t66d, dpet vdib korraldada ka viljaspool
huvikooli ruume (sealhulgas dues, looduses, muuseumis, arhiivis, keskkonnahariduskeskuses,
ettevottes, asutuses jne) ning virtuaalses dppekeskkonnas. Oppetdéd maht vdib dppeaastate
16ikes erineda, sdltudes huviala ainekavast, dpetaja loovast tegutsemisest, grupi koosseisust ja
muudest tingimustest.

6.3. Kooliastmed

Opilaste jagunemine kooliastmetesse ei sdltu reeglina nende vanusest, vaid personaalsest
valmisolekust ja vdimetest osaleda antud kooliastme tegevuses. Tdpsem maht kehtestatakse
huviala ainekavas.

Huvikoolis vdib eristada kolme kooliastet:

-Algaste

eelduste ja aluste loomine pdhidppele, koostddoskuste harjutamine, laste eelduste
viljaselgitamine

‘POhiaste



loomevOoimete kavakindel arendamine; koostoooskuste siivendamine; laste suunamine
iseseisvale tegutsemisele ja otsimisele

‘Vanem aste

huvialal meisterlikkuse arendamine; iseseisvate tegutsemisoskuste kujundamine

Soltuvalt tegevuse eripérast vdivad kooliastmed veel omakorda jaguneda.

Astmete nimetusi voib kool ise miirata.

Oppekava maht akadeemilistes tundides:

Kooliaste Treeningtundide | Iseseisev t60 Viljund Kokku
maht tulemustele
(esinemised)

Algaste (tase A) 72 10 5 87
Algaste (tase B) 72 30 15 117
Pohiaste (tase C) 320 45 50 415
Pohiaste (tase D) 360 60 60 480
Vanemaste (tase E) | 360 120 60 540

6.4. Opikeskkond

Opikeskkonnana mdistetakse Opilasi {imbritseva vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise keskkonna
kooslust, milles dpilased arenevad ja dpivad. Opikeskkond toetab huvihariduse eesmirkide
taitmist Opilase arenemisel iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks ning kannab huvihariduse
alusvédrtusi, oma kooli vaimsust ning séilitab ja arendab edasi paikkonna ja koolipere
traditsioone.

6.4.1.Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) osaleb kogu koolipere;

2) luuakse vastastikusel lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel pohinevad ning
kokkuleppeid austavad suhted Opilaste, vanemate, Opetajate, kooli juhtkonna ning teiste
Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel,

3) koheldakse koiki Opilasi eelarvamusteta, diglaselt ja vordoiguslikult, austades nende
enesevadrikust ning isikupira;

4) jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;

5) mirgatakse ja tunnustatakse koigi Opilaste saavutusi;

6) valditakse vdgivalda ja kiusamist;

7) ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;

8) luuakse Opilastele voimalusi ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii
iiksi kui ka koos kaaslastega;

9) luuakse Ohkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning iiksteise toetamine Opi- ja
eluraskuste puhul,

10) luuakse oOhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel;

11) korraldatakse koolielu Il&htudes rahvusliku, rassilise ja soolise vorddiguslikkuse
pohimdtetest.

6.4.2. Fiiiisilist keskkonda kujundades jilgib huvikool, et:

1) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ja dppevahendid vastavad huvikooli eesmarkide
taitmisele;

2) kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja
ohutusnduetele;

3) ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise viljandgemisega;




4) kasutatakse eakohast ning individuaalsele eripirale kohandatavat Oppevara, sealhulgas
niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid Gppematerjale ja —
vahendeid.

6.5. Oppeainete valiku véimalused ja tingimused

Opilasel on véimalik valida dppeained Koolipidaja poolt kinnitatud ainekavade raames.

Oppeainete valikud tuleb teha enne dppeaasta algust. Hilisem muutmine on vdimalik ainult

Ooppendukogu otsusega.

VII KOOSTOO LAPSEVANEMAGA

Huvikooli dpetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost6dd, mis pohineb
dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Opetaja teavitab lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe- ja kasvatustegevuse
korraldusest, loob lapsevanemale voimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes.

VII1 HINDAMINE JA HUVIKOOLI LOPETAMINE

8.1 Hindamise eesmirk

Hindamise eesmérgiks on Opilasele tagasiside andmine Oppimisprotsessis, et suunata ja
toetada Opilase enesehinnangu kujunemist ja motiveerida sihikindlalt Oppima. Suuline
hinnang antakse protsessi kiigus, et kirjeldada Opilase arengut vahetult. Kokkuvotva
hindamisega kirjeldatakse Opilase teadmisi ja oskusi, mis tal on kujunenud dppekava labimise
16puks. Tagasisidet saab Opilane lisaks erinevatel iritustel, konkurssidel, vdistlustel
osalemisel.

Hindamine on osa kooli dppeprotsessist. Opilane peab teadma, mida hinnatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid. Oppetdo hindamiseks vdib olla sdnaline analiiiis ja hinnang.

Analiiiisi ja hinnangu andmise eesmérgid on:

-anda teavet Oppimise kdigust Opilasele, lapsevanematele, dpetajale, kooli juhtkonnale;
-madratleda Opilase individuaalsed dpitulemused;

‘motiveerida Opilast sihikindlalt dppima.

Hindamise pohikriteeriumiks on muutused iga tiksiku Opilase arengus nii isiksusena kui ka
grupitdost osavotjana. Opetaja voib anda hinnangut:

-protsessile;

‘10pptulemusele.

Kooliviline hindamine voib toimuda maakondlikel, ileriigilistel ja/voi rahvusvahelistel
konkurssidel, néitustel, lilevaatustel, kontsertidel, vSistlustel jm.

Iga Oppeaasta 10pul voi kooliastme ldbimisel voib anda Opilasele tunnistuse, millel on
néidatud 14dbivoetud ained, ainete mahud ja teemade valdkonnad ning hinnangud.

8.2 Huvikooli oppeetappide 16petamise nouded

1) on ldbinud ainekava ja saanud Opetajalt positiivse hinnangu

2) motleb loovalt;

3) oskab oma tegevust eesmargistada, kavandada ja hinnata;

4) suudab valida, otsustada ja vastutust kanda;

5) suudab analiilisida timbritsevat tegelikkust;

6) oskab teha t66d, on valmis koostooks;

7) mdistab teadmiste ja pidevoppe tdhtsust ning oskab dppida;

8) on osalenud vdhemalt 1 kord dppeaasta viltel {ilevaatusel voi konkursil.



8.3 Huvikooli 1opetamine

Huvikool loetakse Idpetatuks pérast huvikooli konkreetse &ppekava tiitmist. Oppekava
loetakse ldbituks, kui Opilane on tditnud vdhemalt 80 % Oppekavas vilja toodud mahust.
Huvikooli Idpetamist tdendab huvikooli 16pudokument, milles kajastatakse huvikoolis
Oppimise aeg ja ldbitud Oppeainete loend.

IX HUVIKOOLI OPPEKAVA ULEVAATAMINE JA MUUTMINE

Huvikooli dppekava analiiiisitakse ja vajadusel tdiendatakse kord Oppeaasta jooksul kooli
Ooppendukogus.

AINEKAVAD
1. Loov- ja kaasaegne tants

Ainekava alusel toimuv ope on mdeldud Opilastele, kes on huvitatud loov ja kaasaegsest
tantsust. Oppetdd peamiseks vormiks on Oppetund. Suunatud kdikidele kooliastmetele.
Praktilised ja teoreetilised riihmatunnid toimuvad vastavalt tasemele ( alg-, pohi- ja
vanemaste) ajamahus 2-6 akadeemilist tundi niddalas. Tantsudpe toimub liikumist soosivas
keskkonnas, millest sobivaim oleks peeglitega, tantsimiseks sobiva pdranda ning
helitehnikaga varustatud Ohutatav saal ning riietumis- ja pesemisvOimalust vdimaldav
abiruum. Ope vdib olla korraldatud ka viljaspool tavapirast dppekeskkonda, niiteks sobival
aastaajal dues voi sisaldab tantsuetenduste kiilastusi, jne.

Kvaliteetse oppe tagamiseks oleks suurim grupp 15 liikmeline voimaldades sel juhul iiksiku
ja grupi tegevuste vaatlust, analiiiisi ja tagasisidet. Oppe eesmirgiks on Jpilaste tantsuliste
voimete, sotsiaalsete oskuste, loomingulise motlemise, tervisliku ellusuhtumise arendamine
tantsimise, tantsu vaatamise ja tantsust radkimise kaudu.

Algaste Pohiaste Vanem aste
Oppetundide maht 2 4 6
(akadeemiline
tund/nédal)




Opisisu

Arendada:

1) liikumisjulgust,
2)liikumisviiside
mitmekiilgsus
(venitamine,
kallutamine,
poorlemine, ringlemine
jne.)

3)sammude kombinat-
sioonid

4) ruumitaju

Téiustada:

1) loomuliku liikumist
mitmekesiste
tantsuliste
liilkumiskvaliteetidega,
2) tantsulist loovust,
motlemist ja
liikkumismélu
koreograafiliste jadade
Oppimise, loomise ja
improviseerimise
kaudu,

3) harjutatakse
erinevaid tantsutehni-
kaid ja kombineeritud
tantsuelemente,

4) rakendatakse
kompositsiooni ja
improvisatsiooni
algtddesid:

5) lahendatakse loovaid
iilesandeid nii isikliku
liikumiskeele
arendamiseks kui grupi
arengu huvides
lahtuvalt,

6) tervislikkust silmas
pidades tegeletakse
jarjepidevalt teadliku
ja tasakaalustatud
lihaskonna
treenimisega,
loomuliku dige
hingamisega, radgitakse
toitumisest, puhkusest
jne.

Kinnitada eelnevate
tasemete teadmisi ja
laiendatakse praktiliselt
kunstiliigi  moistmise
piire.

Pooratakse tdhelepanu
teadlikule
harjutamisele, tépsusele
ja detailidele.
Oppesisusse  kuuluvad
tantsuetendused ha
filmide kiilastused.
Arutletakse,
argumenteeritakse  ja
vaieldakse tantsu kui
kunstiliigi tile.




Opitulemus 1) oskab liikuda 1) oskab kasutada 1) on omandanud
lahtudes ruumist, isoleeritud litkumist; kehatunnetuse, mis
teistest liikujatest ja 2) tajub tildist tagab  liigutuste  ja
riitmist; ruumikasutust grupis teadlikkuse kvaliteedi,
2) teab iiksikute ning ennast grupi 2) teadvustab oma
kehaosade loomulikke | osana; fudsilist ja loomingulist
litkumisvdimalusi ning | 3) rakendab eale tantsupotentsiaali,
teadvustab keha kui vastava teadlikkusega 3) oskab hoida oma
terviku litkumis- tantsutehnikat; tervist ja tantsutehnilist
vOimalusi; 4) moistab tervislikku taset,

3) julgeb ennast loovalt | ja oma kehast 1ahtuvat | 4) mdistab iseseisva t66
ja tantsuliselt véljen- liikumist; osa nii  oma- Kui
dada vastavalt 5) teab esmaseid tthisloomingus,
tilesandele; koreograafia loomise 5) valdab dpetatud
4) oskab teha paaris- ja | pohimotteid; tantsuterminoloogiat,
rithmat66d,; 6) tunneb ja oskab
5) julgeb avaldada oma | kasutada liikumisel
arvamust; pohinevaid
6) tunneb éra improvisatsioone;
algtasemel 7) osaleb
tantsuoskussdnavara; omaloominguliste
7) jargib tantsutunni ja | todde protsessis;
esinemise head tava. 8) teeb individuaal-,

paaris- ja riithmat66d;

9) oskab oma liikumist

koordineerida muusika

struktuuriga ning

seostada selle

iseloomuga;

10) tunneb

esinemiskultuuri ning

rakendab seda loov ja

tantsutehnilisi toid

esitades;

11) arutleb liikumise ja

tantsukunsti teemadel

(tantsu seosed teiste

kunstidega jm.);

12) teab ja kasutab

tantsuoskussOnavara.

Opipidevus Viirtuspadevus, Opipidevus, Opipidevus,

enesemadratluspadevus | tegevuspédevus, tegevuspiadevus,
vaartuspadevus, véartuspadevus,
enesemadratluspadevus, | enesemadratluspadevus,
ainepédevus. ainepéddevus.

Hindamine

Hindamisel arvestatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes,
lahtudes ainekavas taotletavatest Opitulemustest ja pidades silmas kdiki tantsudpetuse
komponente: tantsimist, tantsu loomist, tantsu iile arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost.
Hindamisel voetakse arvesse Opilase individuaalset arengut tantsudpetuse kdigus ja osavottu




erinevatest tegevustest. Hindamismeetodiks on tagasiside andmine. Tagasisidestamise
peamiseks eesmargiks on Opilase arengu toetamine, eduelamuse pakkumine loomingulises
protsessis ja enesereflektsiooni arendamine.

2. Akrobaatika

Akrobaatiline treening arendab Opilaste kehatunnetust, koordinatsioonitaju, painduvust ning
julgustab oma keha tunnetama ja rakendama. Kasutatakse koikides kooliastmetes. Tunnis
sooritatakse harjutusi nii individuaalselt kui grupis koos partneriga. Eesmargiks on riithmat6o.
Sellega soovitakse arendada partneri tunnetust. Treeningtunni alguses tehakse lihaste
soojenduseks liikumisménge ja mangulisi elemente. Tunni keskosas sooritatakse akrobaatilisi
elemente ( tirelid, spagaat, tasakaaluclemendid ) Opetaja poolt koostatud kava alusel.
Treeningtund 18ppeb 18dvestavate hingamis- ja venitusharjutustega. Oppetundide maht on 2
tundi nédalas.

Opitulemus

Opilane oskab oma keha valitseda, tasakaalu tunnetus on paranenud, julgus ja eneseviljendus
on paranenud.

Hindmine

Hindamismeetodiks on tagasiside andmine. Tagasisidestamise peamiseks eesmirgiks on
Opilase arengu toectamine, eduelamuse pakkumine loomingulises protsessis ja
enesereflektsiooni arendamine.

3. Tantsutehnika

Kasutatakse kdikides kooliastmetes. Tantsutehnika on alusvundament tantsude dppimisel ja
esitamisel. Tunnis Opitakse tunnetame kehahoiakut ning kontrollima selle kasutust ruumis.
Oppe eesmiirgiks on dppida tunnetama tantsupdrandat kui abistavat vahendit tantsuelementide
sooritamisel. Opilane &pib tegema poordeid, hiippeid, tantsusammude kombinatsioone
muusika saatel tantsupdrandat valitsedes.

Tundi alustatakse tldfiitisiliste ja lihaseid soojendavate vastupidavusharjutustega. Tunni
keskel Opitakse tantsutehnikat lébi erinevate tantsuelementide. Tunni I3pu poole rakendatakse
tantsutehnika elemente kominatsioonideks rakendatud tantsudes. Tund toimub nii
individuaalselt kui riihmatd6na. Tund 18ppeb venitus ja 1ddvestusharjutustega. Oppetundide
maht on 2 tundi nédalas.

Opitulemus

Opilane oskab tehniliselt digesti sooritada tantsuesitlust.

Hindamine

Hindamismeetodiks on tagasiside andmine ja osalemine esinemistel. Tagasisidestamise
peamiseks eesmdrgiks on Opilase arengu toetamine, eduelamuse pakkumine loomingulises
protsessis ja enesereflektsiooni arendamine.

4. Seltskonnatants

Oppetoo seltskonnatantsu aines toimub kdikides kooliastmetes.

Ainekava alusel toimuv Ope on mdeldud tantsuhuvilistele Opilastele, kes on huvitatud
seltskonnatantsude Oppimisest ja tantsimisest ning praktilisest viljundist osata tantsida.
Opetamisel peetakse silmas dpilase individuaalseid voimeid.

Seltskonnatantsu 0pe koosneb ladina- ja standardtantsude opetamisest.

Oppetundide maht on 2 tundi nidalas.

Oppeesmirgid

1) tunneb rddmu seltskonnatantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;
2) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise voimeid;



3) arendab lébi iihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust ning
seltskondlikku tegevust;

4) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspirasustest ja
litkumisviiside mitmekesisusest;

5) védrtustab tantsu vaimse ja fliisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse
arendajana ja tajub seltskonnatantsu kui elukestva litkumisharrastuse tdhendust;

6) motleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud
tegevuste kaudu;

7) vadrtustab eetilist ja esteetilist vdljendusviisi.

Opitulemused

1) on teadlik loomulikust ja anatoomiliselt digest kehahoiakust;
2) omandab esmased teadmised tantsutreeningust:
e sooritab erinevaid litkumiskombinatsioone;
e omandab algteadmised tantsuelementidest ja nende koostoimest;
e kombineerib tantsuelemente loomingulistes {ilesannetes.
3) suudab omandada ja taasesitada erinevate tantsutehnikate litkumiskombinatsioone;
4) jélgib tantsu ja radgib tantsust pdhjendades oma arvamust.
Hindamine

Tantsija hindamine ning suunamine tasemete vahel toimub vaatluse alusel. Opetajapoolne
tagasisidestamine Opilasele edasijdudmise kohta toimub 14dbi suulise voi kirjaliku hinnangu
andmise 1-2 korda aastas.

4. Niitekunst

Naitekunst on kollektiivsel loomingul pShinev kunstiliik, milles on tihedalt ldbi pdimunud
kirjandus, muusika, tants ja kujutav kunst. Oppetdd on peamiselt praktiline. Oppetundide
maht on 2 tundi nddalas.

Oppe-eesmiirgid

Naéitekunsti eesmérgiks on arendada lastel jdrgmisi omadusi ja padevusi:

1) Esinemisjulgus.
Laps tunneb end vabalt ja sundimatult nii teiste lastega suheldes kui ka laval esinedes.

2) Keskendumisoskus
Laps oskab kontsentreeruda iihele kindlale iilesandele laval, suudab end kujutada viga
erinevates rollides, visualiseerida erinevaid situatsioone. Rakendada laval opitud
oskusi ka suheldes teiste inimestega ja erinevates tavaelu olukordades.

3) Eneseviljendusoskus
Laps dpib kirjeldama olukordi, mida ta on néinud ja ka selliseid olukordi, mida ta ise
voi teised on vilja moelnud. Selleks tdidavad nad laval iilesandeid, milles dialoog
tuleb ette valmistamata ettekanda koos lavalise litkumisega.

4) Analiiiisivoime
Laps analiiiisib nditemédngus oma tegelaskuju, teisi tegelasi ja nende omavahelisi
suhteid. Piitides leida paralleele igapdeva eluga, saab ta paremini aru ka inimeste
vahelisest suhetest tavaelus.

5) Uldkultuurilised teadmised

Opiastmed

1. algajad
5-12-aastased lapsed, kellel ei ole iildse esinemise kogemust vOi on vidhene kogemus.
Alustatakse tutvumist iseenda loovusega ja nditlejameisterlikkuse pdhialustega
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improviseerimise ja méngimise kaudu. Saadakse esimesed lavakogemused. Saavutatakse
elementaarne tegutsemisoskus laval.

2. edasijoudnud

8-12-aastased lapsed, kellel on vihemalt aastane esinemise kogemus ja ilma kogemuseta 13—
19-aastased Opilased. T66 sisuks on rithmatod ja individuaalne niitlejatod. Tootatakse
erinevate Kkirjanduslike materjalidega, kasutades tegevusliku analiiiisi meetodit. Opilane
omandab orgaanilise ja usutava tegutsemisvdime laval. Omandatakse rolliloome alused.

3. vanemad

13-19-aastased eelneva teatriringi kogemusega lapsed ja valikuliselt 9-12-aastased teise
taseme lapsed. Jatkub nditlejameisterlikkuse arendamine treeningtundides. Toimub
néitlejameisterlikkuse stivendatud dpe. Pohirdhk on rolliloomel ja t661 lavastustega.
Oodatavad opitulemused

Opilane on vdimeline tditma iseseisvalt lavalist iilesannet, suudab laval keskenduda. Suudab
osaleda grupi-improvisatsioonis. Opilane tegutseb laval usutavalt ja orgaaniliselt. Suudab tiita
tekstiga lavalist iilesannet. On vdimeline esitama improvisatsiooni laval. Suudab tootada
riihmas lavastuse ettevalmistamisel ja viljatoomisel.

Hindamine

Hindamisel ei kasutata hindeid. Léhtutakse iga lapse individuaalsest arengust ja vdimetest.
Analiitisime grupisiseselt, mille kdigus iga Opilane saab tagasiside oma esinemise kohta.
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